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Duo de courgettes et carottes - Vinaigrette

Gratin de gnocchis HVE a la provengale@

Fruit de saison
*

Menu tradition

Tomates - Vinaigrette a |'échalote
Beignets de calamars a la romaine - Sauce tartare @
Pommes de terre Bio vapeur ®

Yaourt nature sucré de la Ferme Jean Jean eeloa)
*

Salade de haricots verts Bio, tomates et mais D. Vinaigrette
Marmite de poisson MSC ® - sauce waterzoi
Semoule Bio

Créeme dessert vanille (Ferme des Anneaux, Avelin) o
*

Boulette de porc fagcon tomate farcie)
/Emincé de pois sur lit de tomates fraiches
Riz Bio Pilaf @

Edam Bio

Fruit de saison
*

Céleri rapé © - Sauce rémoulade
Sauté de poulet © - sauce au Maroilles AOP ©@
/Marmite de lieu MSC® - Sauce au Maroilles AOP @

Petits pois et carottes
Pommes de terre noisette

Tarte au sucre du chef ( farine Bio) oo
*

Vendredi

o Produit labellisé o Plat signature ® Bio o Régional 0 Origine France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.
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Duo de courgettes et carottes Carotte, Courgette
Fruit de saison Pomme

Gnocchis, Courgette, Tomate, Ratatouille ,
Eau, Ail, Bouillon de légumes, Carotte,
Tomate, Farine de blé, Margarine, Muscade,
Oignon, Sucre semoule, Fromage, Mozzarella

Gratin de gnocchis HVE a la provencale Céleri, Gluten, Lait

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau = Moutarde, Sulfites
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Beignets de calamars a la romaine Beignet de calamars Gluten, Mollusques, Poissons

Pommes de terre Bio vapeur Sel fin, Pomme de terre

Echalote, Estragon, Persil, Mayonnaise,
Capres , Cornichon

Sauce tartare Moutarde, Oeufs, Sulfites

Tomates Tomate

Echalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

Vinaigrette a I'échalote Moutarde, Sulfites

Huile, Eau
Yaourt nature sucré de la Ferme Jean Jean Yaourt nature Lait
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Créeme dessert vanille (Ferme des Anneaux,

Avelin) Creme dessert Lait

Oignon, Champignon de Paris, Fumet de
Marmite de poisson MSC poisson, Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé, = Gluten, Lait, Poissons
Lait en poudre, Eau

rsnaa:?sde de haricots verts Bio, tomates et Haricot vert, Tomate, Mais, Sel fin
Eau, Bouillon de I[égumes, Lait en poudre,

Sauce waterzoi Farine de blé, Margarine, Brunoise de Céleri, Gluten, Lait, Poissons
|égumes , Fumet de poisson

Semoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten
Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau = Moutarde, Sulfites
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Eau

Ail, Bouillon de Iégumes, Tomate, Eau,

Boulette de porc fagon tomate farcie Tomate, Farce a tomate pur porc, Basilic, Sel = Gluten
fin
Edam Bio Edam Lait
Fruit de saison Pomme
Riz Bio Pilaf Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau
Emincé de pois sur lit de tomates fraiches Tomatg, Eau, Hulle_, Bou[llor] de,’ IeI:gumes, Sel Gluten
fin, Poivre blanc, Ail, Emincé végétal
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Céleri rapé

Marmite de lieu MSC
Petits pois et carottes

Pommes de terre noisette

Sauce au Maroilles AOP

Sauce au Maroilles AOP

Sauce rémoulade

Sauté de poulet

Tarte au sucre du chef ( farine Bio )

Eau
Vinaigre de vin, Céleri
Colin d'Alaska

Oignon, Petit pois, Persil, Sel fin, Huile, Eau,
Carotte

Pommes noisette

Farine de blé, Huile, Sel fin, Poivre blanc,
Maroilles, Creme fraiche, Fond brun, Eau

Farine de blé, Huile, Sel fin, Poivre blanc,
Maroilles, Creme fraiche, Eau, Bouillon de
|égumes

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau

Sauté de poulet
Sucre cristal, Vergeoise, Creme patissiére,

Huile, Eau, Beurre doux, Lait en poudre, Eau,
Farine de blé, Levure de boulangerie fraiche

Céleri, Sulfites

Poissons

Gluten, Lait

Céleri, Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs



